Na temelju €lanka 40. Statuta Specijalne bolnice za medicir_lsku
rehabilitaciju Stubicke Toplice, ravnatelj te Bolnice donio je 01. lipnja
1998. godine

PRAVILNIK

0 mjerama, obvezama i odgovornostima za
provedbu zastite od bolnic¢kih infekcija

Clanak L.

Ovim Pravilnikom regulira se provodenje Programa mjera za
spreCavanje i suzbijanje Sirenja bolnickih infekcija.

Clanak 2.

Bolni¢kim infekcijama smatra se svaka infekcija bolesnika koja
se javlja nezavisno od primarnog oboljenja ili zdrave osobe (zaposlenog
osoblja) za koju se utvrdi da je do nje doSlo u bolni¢koj sredini, bilo za
vrijeme stacionarnog lijeenja bilo pregleda.

Autoinfekcija je infekcija mikroorganizma koju bolesnik nosi u
svom tijelu, a nastaje kada mikroorganizmi dospiju do novog mjesta.

Unakrsna (crose) infekcija je infekcija kod koje mikroorganizmi
prelaze s jedne osobe na drugu izravno ili posredno putem predmeta.

Epidemija bolnic¢ke infekcije je pojava kada isti uzroénik izazove
dva ili viSe medusobno povezana (po mjestu i vremenu) oboljenja.

Rizi¢ni odjeli — odjeli intezivne skrbi, sobe za posebne namjene
(zastita 1zolacija) te specijalni laboratoriji.

Bolesnici s poveanim rizikom oboljevanja od bolnickih
infekcija su imunodeficijetni bolesnici,infektoloski bolesnici, bolesnici na
jedinicama intenzivne skrbi.

Clanak 3.

Program mjera za sprecavanje i suzbijanje Sirenja bolni¢kih
infekcija obuhvaca slijedece mjere:

- pregled, trijaZa i sanitarna obrada oboljelih osoba pri
primanju na bolnicko lijecenje,



- provedba i kontrola sanitarno-higijenskih postupaka pri radu
te ponaSanje zaposlenih osoba 1 posjetitelja unutar
zdravstvene ustanove,

- aspeticki postupak s priborom i instrumentima za medicinske
zahvate,

- prikupljanje i uklanjanje uzoraka bioloSkog materijala za
laboratorijsko ispitivanje, lu€evina 1 izluCevina te drugih
otpadnih tvari,

- CiSCenje, pranje, provjetravanje i dezinfekcija,

- dezinsekcija i deratizacija,

- osiguranje i kontrola zdravstvene ispravnosti namirnica te
sanitarno-tehnickih i higijenskih uvjeta pripreme, ¢uvanja i
podjele hrane,

- bakterioloska kontrola Zive i nezive sredine,

- rano otkrivanje, izolacija i lijeCenje osoba oboljelih od
bolnicke infekcije,

- prijavljivanje sporadicnih slucajeva bolnicke infekcije ili
bolnicke infekcije u epidemijskom obliku,

- prikupljanje, evidencija i analiza podataka o ucestalosti

bolnic¢kih infekcija,
- provodenje i drugih mjera za sprecavanje i suzbijanje Sirenja
bolnicke infekcije (imunizacija, kemoprofilaksa,

seroprofilaksa, DDD mjere, edukacija 1 redukcija
zdravstvenog osoblja, itd.).

Clanak 4.

Pod pregledom, trijazom i sanitarnom obradom oboljelih osoba
pri primanju na bolnicko lije¢enje smatra se:

1. pregled bolesnika na prijemnom odjelu odnosno u prijemnoj
ambulanti bolnickog odjela pri ¢emu doktor medicine
odlu¢uje dali je potrebna izolacija vezano na sumnju ili
postojanje infekcije; ,

2. sanitarna obrada bolesnika koja obuhvaéa kupanje ili
tuSiranje, oblacenje u Ciste pidame, te depedikulaciju u
slu€aju usljivosti;

3. odlaganje odjece bolesnika u centralnoj garderobi ili
predavanje obitelji, a kod odredenih zaraznih bolesti i
raskuzivanje;



Clanak 5.

Pod provedbom i kontrolom sanitarno-higijenskih postupaka pri
radu te ponaSanje zaposlenih osoba i posjetitelja unutar zdravstvene
ustanove smatra se:

1. jasan i jednostavan sustav oznalavanja kretanja osoba unutar

zdravstvene ustanove, ozna¢avajuci zone kO]e su zabranjene;

2. kruZni tok za Ciste i neCiste materijale;

3. postivanje odredbi organizacije njege bolesnika;

4. donoSenje Pravilnika o kuénom redu koji treba regulirati

ponaSanje zaposlenih osoba i posjetitelja.

Clanak 6.

Pod aseptickim postupkom s priborom i instrumentima za
medicinske zahvate smatra se:

1. steriliziranje pribora i instrumenata za medicinske zahvate u
centralnoj sterilizaciji uz obaveznu prethodnu
dekontaminaciju,
slaganje pribora za sterilizaciju u setove;
trajno kontroliranje ispravnosti rada aparata za sterilizaciju;
vodenje knjige evidencija za svaki sterilizator;
osiguranje transporta steriliziranog materijala na higijenski
nacin, tako da ne dode do kriZzanja Cistog sa necistim
materijalom.

SIS

Clanak 7.

Pod prikupljanjem i uklanjanjem uzoraka bioloskog materijala za
laboratorijsko ispitivanje lu¢evina i izluCevina te drugih otpadnih tvari
smatra se:

1. uklanjanje bolnickog otpada na nacin da se sprijedi rizik od
profesionalnog oboljenja i rizik vezan uz oneciiéenje
covjekovog okolisa;

2. razvrstavanje “riziénog” otpada (patoloski, infektivni, opasni
1 kemijski) od komunalnog otpada;

3. pakiranje otpada u oznaene PVC vreée u boji (crvene za
infektivni i potencijalno infektivni otpad, crne i plave vreée
za komunalni otpad) i u kontejnere za visokorizi¢ni otpad;

4. osiguranje higijenske dispozicije bolni¢kog otpada.



Clanak'8.

Pod ciS¢enjem, pranjem, provjetravanjem i dezinfekcijom,

smatra se:

1. CioSéenje prostorija, radnih povrSina, svih predmeta koji

podlijezu posebnom higijenskom reZimu uz uvjet da se ne
ometa medicinski rad;

strojno ili ruéno pranje suda u trodjelnom sudoperu uz
obveznu dezinfekciju nakon ispiranja;

provodenje ciljne dizinfekcije (na odredenu vrstu
mikroorganizama) i namjenske dezinfekcije (za odredenu
opremu i1 materijale).

Clanak 9.

Pod dezinsekcijom i deratizacijom podrazumijeva se:

1.

mjere dezinsekcije i deratizacije za suzbijanje sinatropnih
infestanata (Zohari, mravi, usi, komarci, misevi i Stakori); koji
mogu biti vektori zaraznih i parazitalnih bolesti i ¢ija je
prisutnost vezana uz opcéu bolni¢ki higijenu) provode
ovlastene fizic¢ke i pravne osobe.

Clanak 10.

Pod osiguranjem i kontrolom zdravstvene ispravnosti namirnica
te sanitarno-tehnickih 1 higijenskih uvjeta pripreme, cuvanja i podjele
hrane podrazumjeva se:

1.

pohadanje tecaja za stjecanje osnovnog znanja o zdravstvenoj
ispravnosti namirnica i osobnoj higijeni osoba koje rade u
proizvodnji i prometu namirnica;

noSenje odgovarajuce propisane radne odjece osoba koje
pripremaju, prevoze i serviraju hranu;

uklanjanje iz lanca pripreme — serviranje hrane — bolesne
osobe 1 kliconose;

uklanjanje neupotrijebljenje hrane u posebne kante koje se
vracaju oprane 1 dezinficirane;

svakodnevno pranje i dezinficiranje kolica za prijevoz hrane.



Clanak 11.

Pod bakterioloskom kontrolom Zive i neZive sredine smatra se:

1.

2.

podvrgavanje zaposlenih djelatnika propisanim zdravstvenim
pregledima;

imunizacija ili imunoprofilaksa zaposlenog osoblja s obzirom
na zaduZenja i ozbiljan rizik od infekcije zbog kontaminacije;
bakterioloSka kontrola oboljelih osoba koja se provodi u
slucaju pojave ili sumnje na pojavu bolni¢ke infekcije u cilju
utvrdivanja potencijalnog izvora bolni¢ke infekcije;
bakterioloska ispitivanja neZive sredine koja se provode
kontinuirano najmanje jedanput godi$nje, a na rizi¢nim
odjelima po potrebi i éesce;

. stalna bakterioloska obrada svih infekcija na odjelu uz

pracenje ucestalosti pojave rezistentnih sojeva na pojedinim
odjelima.

Clanak 12.

Pod ranim otkrivanjem, izolacijom i lije€enjem osoba oboljelih
od bolnicke infekcije smatra se:

1.

2.

prijavljivanje postojanja ili opasnosti od pojave bolnicke
infekcije u dogovoru s voditeljem zdravstvene djelatnosti;
epidemiolosko  izvidanje, laboratorijsko  ispitivanje,
zdravstveni pregledi i druge mjere obavljaju se u cilju
iznalaZenja izvora i puteva prenoSenja, vremena i mjesta
nastanka te opsega bolnickih infekcija;

izoliranje bolesnika i osoblja kod kojih je otkriveno
postojanje infekcija s obzirom na vrstu i stupanj infekcije.

Clanak 13.

Nadzor nad bolni¢kim infekcijama obavlja Povjerenstvo za
spreCavanje 1 suzbijanje bolnickih infekcija.

Povjerenstvo imenuje Upravno vijeée Bolnice, a sastoji se od pet
¢lanovi koji su odredeni stavkom 4, ¢lanka 6. Pravilnika o uvjetu i na¢inu
obavljanja mjera za spreCavanje i suzbijanje bolnickih infekcija.

Upravno vijece imenuje predsjednika Povjerenstva.



Rad Povjerenstva odvija se u redovitim situacijama svaka 2 do 3
mjeseca, a u slucaju potrebe i ¢esce.

Clanak 14.

Pojavu bolnicke infekcije ili sumnju na njezinu pojavu obvezan
je prijaviti Povjerenstvu doktor medicine u dogovoru s voditeljem
zdravstvene djelatnosti. U tom sluéaju medicinska sestra zajedno s
doktorom medicine popunjava obrazac — prijava bolnicke infekcije, a koji
se prosljeduje i u Zavod za javno zdravstvo Zupanije.

Clanak 15.

Nakon 3to se potvrdi postojanje bolnicke infekcije voditelj odjela
1 ¢lanovi Povjerenstva obvezni su pregledati odjel na kojem se pojavila
bolnic¢ka infekcija, utvrditi okolnosti pod kojima je nastala, otkloniti
uzrok te sprijecitt moguénosti Sirenja infekta.

Clanak 16.

Povjerenstvo za kontrolu i sprecavanje bolni¢kih infekcija
obavlja slijedece:

1. utvrduje mjere za spreCavanje i suzbijanje bolnickih
infekcija;

2. kontrolira i evaluira postupke pri radu organiziranjem
bakterioloskih ispitivanja Zive i nezive sredine bolesnika;

3. predlaze mjere za otklanjanje nadenih nepravilnosti u
postupcima pri radu;

4. vodi brigu o pojavljivanju sporadi¢nih infekcija i infekcija
epidemijskog karaktera;

5. analizira postojee stanje na temelju izvje§¢a o
bakterioloskim ispitivanjima zive 1 neZive sredine, te
bakterioloskim izolatima na pojedinim odjelima;

6. organizira 1 vodi evidenciju o sistematskim pregledima
zdravstvenog osoblja, kao i o cijepljenju zdravstvenih
djelatnika koji su izloZeni opasnosti od infekcije;



7. vodi evidenciju o zdravstvenim djelatnicima koji su
kliconoSe, te predlaze nadleznom tijelu njihov raspored na
drugo radno mjesto ili mjeru suspenzije;

8. utvrduje metode ¢iScenja i dezinfekcije;

9. utvrduje 1 provodi program edukacije i redukacije
zdravstvenog 1 pomoénog osoblja;

10.utvrduje nacin 1 uvjete dekontaminacije i sterilizacije opreme;

11.predlaZe kontrolu i mjere za suzbijanje bolnickih infekcija
specifi¢nih nacela i metoda u odnosu na karakter zdravstvene
ustanove i odgovornosti;

12.mjesecno dostavlja prijave bolnickih infekcija republlck0J
komisiji uz kratko izvjes¢e o poduzetim mjerama i
eventualnim problemima.

Clanak 17.

Troskove za bakterioloski i epidemioloski nadzor u svrhu
kontrole i sprecavanja bolnickih infekcija snosi Bolnica.

Clanak 18.

Svi djelatnici na postojecim odjelima Bolnice duzni su pruZiti
pomoc¢ i omoguciti nesmetan rad ¢lanovima Povjerenstva za spre¢avanje i
suzbijanje bolnickih infekcija.

Clanak 19.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosenja.

Stubicke Toplice,01.06.1998.

Ravnatelj:

Mr.sc.dr.Gordana Gospocié






